Plan dziatan Szkoty Podstawowej im. Edmunda Bojanowskiego w Kunowie
»Szkota Promujgca Zdrowie”

przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2022/2023

WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Mata swiadomos¢ pozytywnego wptywu ruchu na rozwdj fizyczny i psychiczny.

OPIS PROBLEMU:

Na podstawie wywiadow i obserwacji uczniéw naszej szkoty oraz srodowiska, w ktérym funkcjonujg poza szkotg stwierdzono, ze poziom wiedzy dzieci na
temat znaczenia aktywnosci fizycznej/ruchu dla zdrowia jest niski. Bagatelizujg potrzebe systematycznej aktywnosci fizycznej w zyciu i nie zdajg sobie sprawy
z konsekwencji swoich nawykéw, ktére prowadzg m.in. do obnizenia odpornosci i wydolnosci organizmu, problemdw z koncentracja, otytosci, dlatego
wskazane jest popularyzowanie ruchu wsrdd dzieci i mtodziezy. Zbyt duza grupa ucznidw naszej szkoty spedza czas wolny przed telewizorem lub
komputerem i nie podejmuje regularnej aktywnosci ruchowe;j.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU:
Celem nadrzednym w promocji zdrowia, jest ksztattowanie u ludzi postaw zdrowego stylu zycia i warunkdw sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie.

Zbyt duza grupa uczniéw naszej szkoty spedza czas wolny przed telewizorem lub komputerem i nie podejmuje regularnej aktywnosci ruchowej. Wyboru
problemu priorytetowego dokonat zespdt promocji zdrowia. Wybér ten zostat zaakceptowany przez rade pedagogiczng.



PRZYCZYNY GLOWNE PROBLEMU:

- siedzacy tryb zycia dzieci wynikajacy z dtugotrwatej nauki zdalnej;

- brak motywacji do poszukiwania aktywnych form spedzania wolnego czasu;

- ograniczony dostep do réznorodnych zaje¢ sportowych.

ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU:

- ksztattowanie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu;

- wzrost Swiadomosci uczniéw, rodzicdw, nauczycieli i pracownikow szkoty w zakresie istotnosci aktywnosci fizycznej dla zrGwnowazonego rozwoju;
- wyposazenie w niezbedng wiedze oraz umiejetnosci w zakresie aktywnosci fizycznej;

- ksztattowanie swiadomosci zdrowotnej oraz odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych;

- stworzenie warunkow i mozliwosci aktywnego spedzania czasu w szkole.

KRYTERIUM SUKCESU: znaczacy odsetek ankietowanych (60%) rozumie zalezno$¢ miedzy systematycznym ruchem, a prawidtowym rozwojem psychicznym i
fizycznym.

ADRESACI: uczniowie, ich rodzice oraz pracownicy Szkoty Podstawowej w Kunowie.

EWALUACIA:

- Diagnoza — Ankieta ,,Ruch a zdrowie” dla ucznidw, rodzicéw oraz pracownikéw szkoty. (pazdziernik 2022)

- Ewaluacja — Ankieta ,,Ruch a zdrowie” dla uczniéw, rodzicéw oraz pracownikéw szkoty. (maj 2023)

CZLONKOWIE szkolnego zespotu SzPZ: Kamila Pilarska-koordynator,

Lidia Sobkowiak, Artur Kasprzak, Anna Krych, Natalia Jakubowska, Kinga Pietak, Elzbieta Michalak, Zofia Kostka, Katarzyna Frgckowiak, Ewa Sadowska



WRZESIEN/PAZDZIERNIK

Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
osoba osoba
odpowiedzialna Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy
sprawdzi?
Zapoznanie Spotecznosc Gazetka w holu Zespot SzPZ, Koordynator Informacja o Protokot RP, Zespot SzPZ
spotecznosci szkolna zna szkoty. wychowawcy Kamila Pilarska realizacji zadania Informacja w wrzesien/
szkolnej z priorytet SzPZ w Przedstawienie klas I-VIII dzienniku pazdziernik
koncepcjg i roku szkolnym planu na RP, elektronicznym z 2022
strategig SzPZ | 2022/23 informacja na zebran z rodzicami
oraz zebraniach z
priorytetem rodzicami i
szkoty w roku lekcjach
szkolnym wychowawczych
2022/23 (cele i zatozenia
SzPZ na rok
szkolny 2022/23)
Diagnoza. Uczniowie, Udziat uczniow Zespot SzPZ Koordynator Test wiedzy — Test dotyczacy Zespot SzPZ
Ankieta dla pracownicy szkoty i | klas I-VIII, Kamila Pilarska, | wyniki diagnozy aktywnosci ruchowej | wrzesien/
uczniow, rodzice wypetniajg | nauczycieli, Lidia Sobkowiak pazdziernik

rodzicoéw oraz

anonimowy test

pracownikow

2022

pracownikéw | dotyczacy szkoty i rodzicow
szkoty aktywnosci w badaniu
ruchowej ankietowym
,Swieto Uczniowie chetnie Konkurencje Kamila Pilarska, | Koordynator Ruch wptywa Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
kapusty” angazujg sie w sportowe na Lidia Sobkowiak | Kamila Pilarska korzystnie na na stronie wrzesien 2022

zajecia sportowe
przeprowadzane na
wesofo iz
wykorzystaniem
kapusty

boisku szkolnym
dla uczniow klas I-
VIII

dobre
samopoczucie

internetowej szkoty




Wycieczka

Uczniowie poznaja

Jednodniowa

Kamila Pilarska,

Koordynator

Poprawa kondycji

Dokumentacja

Zespot SzPZ

rowerowa, rézne formy wycieczka Lidia Sobkowiak, | Kamila Pilarska fizycznej dzieci fotograficzna na wrzesien 2022
zajecia w spedzania wolnego | rowerowa klas Vi | Natalia stronie internetowej
kregielni czasu VIl oraz zawody w | Jakubowska, szkoty; wpisy w
kregle Renata dzienniku lekcyjnym
Jedrzejak

,Dzien Ruch na swiezym Uczniowie klas IV- | Kamila Pilarska, | Koordynator Wyrobienie Relacja na stronie Zespot SzPZ
chtopaka” na powietrzu- pokazy | VIl uczestniczg w | Liliana Kubiak Kamila Pilarska nawyku aktywnego | internetowej szkoty wrzesien 2022
sportowo taneczne, rozgrywkach spedzania wolnego

miedzyszkolny sportowych czasu; podniesienie

turniej pitki noznej umiejetnosci gry w

pitke

Lekcja Wiekszo$¢ uczniow | Zajecia taneczne Kamila Pilarska, | Koordynator Wyrobienie Dokumentacja Zespot SzPZ
tanca aktywnie klas I-VIIl na duzej | samorzad Kamila Pilarska nawyku codziennej | fotograficzna pazdziernik

uczestniczy w przerwie w pigtek | uczniowski (SU) aktywnosci 2022

proponowanych ruchowej

zajeciach

ruchowych

LISTOPAD

Aktywna Wiekszos¢ Gry i zabawy Liliana Kubiak, Koordynator Wyrobienie Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
przerwa uczniow aktywnie ruchowe: SuU Natalia nawyku aktywnego | na stronie listopad 2022

uczestniczy klasy 1-8 na duzej Jakubowska spedzania wolnego | internetowej szkoty

w proponowanych | przerwie czasu

zajeciach w pigtek

ruchowych
Szkolny Bieg Wszyscy uczniowie | Zorganizowane Renata Koordynator Poprawa kondycji Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
Niepodlegtosci | biorg udziat w zajecia ruchowe Jedrzejak, Kamila Pilarska fizycznej dzieci na stronie listopad 2022

przetajowym biegu
z przeszkodami

na boisku
szkolnym dla
uczniéw klas I-VIII;
ulotka
informacyjna o
organizowanej
uroczystosci

Kamila Pilarska

internetowej szkoty




Akcja Uczniowie wiedzg, | Gazetka Wychowawcy Koordynator Bardziej Dokumentacja w Zespot SzPZ
,Wspolne jak wazne dla informacyjna o klas I-VIII Anna Krych réznorodne i tabeli z punktacjg w listopad 2022
drugie zdrowia i akgcji. pozywne positki klasach I-1ll; zdjecia
$niadanie” efektywnej Wspdlne bogate w warzywa | na stronie szkoty

edukacji jest spozywanie i owoce

codzienne positku podczas

spozywanie przerwy w szkole

zdrowego dobrego | o godzinie 9:40-

$niadania. Znaja 9:50

korzysci ze

spozywania

owocow i warzyw.

Uczniowie

wspOlnie z

nauczycielem

Spozywaja

$niadania
Konkurs Zapoznanie Konkurs na prace | Karol Konwerski | Koordynator Zwrdcenie uwagi Wystawa prac na Zespot SzPZ
,Piramida uczniow z zasadami | plastyczng z Natalia na najnizszy gazetce szkolnej; listopad 2022
zdrowia” zdrowego mozliwoscig Jakubowska poziom piramidy informacja na stronie

odzywiania wedtug | wykorzystania Zywienia — internetowej szkoty

piramidy zdrowia narzedzi aktywnos¢

oraz promowanie multimedialnych ruchowa

aktywnosci klasy IV-VI

ruchowej
Konkurs Ograniczenie wsrdad | Konkurs dla klas Karol Konwerski | Koordynator Zwiekszenie Wystawa prac na Zespot SzPZ;
,Chemii mniej | uczniow VII-VIIl na prace Natalia Swiadomosci gazetce szkolnej; listopad 2022
— ciatu lzej” spozywania plastyczng z Jakubowska uczniow na temat informacja na stronie

»pustych kalorii” mozliwoscig dokonywania internetowej szkoty

dzieki akcji wykorzystania prawidtowych

poszerzania wiedzy
uczniéw

narzedzi
multimedialnych
(plakaty
informacyjne)

wyborow
artykutow
spozywczych




GRUDZIEN

Swiatowy Uczestnictwo klas Organizacja Natalia Koordynator Zwiekszenie wiedzy | Zdjecia zamieszczane | Zesp6t SzPZ
Dzien Walkiz | VII-VIIl w konkursie | konkursu wiedzyi | Jakubowska, Lidia Sobkowiak | $wiadomosci na stronie grudzien 2022
AIDS z wiedzy na temat pogadanka na higienistka uczniow na temat internetowej szkoty,
AIDS, zdobywanie temat wptywu szkolna- Ewa choroby sprawozdanie do
wiedzy o HIV/AIDS | aktywnosci Sadowska dyrektora
fizycznej na
zwiekszenie
odpornosci
organizmu
Sitownia $w. Uczniowie klas I- 45- minutowe Wychowawcy Koordynator Ruch widocznie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
Mikotaja VIl chetnie zajecia ruchowe klas I- VIII Kamila Pilarska wptynie na szkoty, zapis w grudzien 2022
uczestniczg w (w kazdej klasie 1 poprawe kondycjii | dzienniku
stacjach stanowisko) koncentracji wsréd
treningowych, dzieci
ktore poprawia
kondycje i wyzwolg
pozytywne emocje
Aktywna Wiekszos¢ Gry i zabawy Justyna Koordynator Wyrobienie Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
przerwa uczniow aktywnie zimowe dla klas I- | Zurawska, Kamila Pilarska nawyku aktywnego | na stronie grudzien 2022
uczestniczy Vi Liliana Kubiak, spedzania wolnego | internetowej szkoty
w proponowanych Lucyna czasu
zajeciach Tarnowska
ruchowych
STYCZEN
Zdrowe drugie | Uswiadomienie Spotkanie — Dyrektor szkoty- | Koordynator Ograniczenie w Zapis w dzienniku, Zespot SzPZ
$niadanie Rodzicom warsztaty Artur Kasprzak, | Kamila Pilarska drugim $niadaniu zdjecia na stronie styczen 2023
znaczenia rodzicow z Lidia Sobkowiak uczniow szkoty
spozywania dietetykiem. weglowodanéw

drugiego $niadania
z ograniczeniem
weglowodanéw

Hartujemy sie
—zajecia na
lodowisku

Wiekszo$¢ uczniow
skorzysta z nauki
jazdy na tyzwach

60 — minutowe
zajecia na
lodowisku, ktore

Wychowawcy
klas I-VIII

Koordynator
Kamila Pilarska

Dzieci dzieki tym
zajeciom poprawig
jakos¢ poruszania

Wpis w dzienniku
elektronicznym,

Zespot SzPZ
styczen 2023




wzmochig
odpornosé
organizmu na
zimno i choroby
poprawig uktad

sie na lodowisku i
wzmochig
odpornosé

dokumentacja
fotograficzna

krazenia i
dziatanie uktadu
oddechowego
Konkurs Uczniowie dzielg Uczniowie klas I- pedagog Koordynator Podzielenie sie Fotografie Zespot SzPZ
fotograficzny | sie swoimi VIl przesytaja szkolny- Anna Krych swoimi zamieszczone na styczen 2023
,Rados¢ z sportowymi zdjecia Magdalena osiggnieciami i stronie szkoty i
Ruchu” zainteresowaniami Mrédz, pasjami szkolnym FB
z rowiesnikami Artur Kasprzak sportowymi na
forum szkoty
Poznajemy Uczniowie biorg Organizacja quizu | Natalia Koordynator Utrwalenie Wyniki quizu Zespot SzPZ
role udziat w quizie, dla uczniow klas Jakubowska, Kamila Pilarska wiadomosci z styczen 2023
aktywnosci gdzie podzielg sie IV-VIII Monika zakresu roli
fizycznej — wiedzg o Zaremba aktywnosci
quiz dla aktywnosci fizycznej
uczniow fizycznej
LUTY
Sport nie Znajomosc Pogadanki w pedagog Koordynator Uczniowie wiedzg, | Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
kosztuje, a kto | zagadnienia klasach, gazetka szkolny- Natalia dlaczego warto szkoty marzec 2023
g0 uprawia bedacego tematem | szkolna Magdalena Jakubowska uprawiac sport.
wiele zyskuje | przewodnim Mréz Z wiekszg
pogadanki motywacjg beda
podejmowacd
wysitek fizyczny.
Taneczny Wiekszo$¢ uczniow | Udziat uczniéw w | Dariusz Natalia Wyrobienie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
pigtek aktywnie nauce tanca na Starosta, SU Jakubowska umiejetnosci szkoty luty 2023
uczestniczy w kazdej przerwie poczucia rytmu i
proponowanych KI. 1- VI czerpania radosci z
zajeciach zabawy grupowej

tanecznych




Aktywna Uczniowie chetnie | 45— minutowe nauczyciel Koordynator Ruch widocznie Wpis w dzienniku Zespot SzPZ
lekcja uczestniczg w zajecia jezykowo — | jezyka Kamila Pilarska wptywa na elektronicznym luty 2023
zajeciach jezykowo | ruchowe dla klas angielskiego poprawe
— ruchowych oraz I-11l lub 5 minut koncentracji wsréd
angazujg sie w prostych dzieci. Dzieki
proponowane atrakcyjnych dla zastosowaniu
¢wiczenia ucznidéw éwiczen, metod ruchowych,
ktore poprawia uczniowie bedg
koncentracje i chetniejiz
pozwolg pozby¢ wiekszym
sie negatywnych zainteresowaniem
emocji uczestniczyé w
zajeciach
MARZEC
Swiatowy Uczniowie Przygotowanie Natalia Kamila Pilarska Wyrobienie Dokumentacja Zespot SzPZ
dzien walki z rozumiejg zestawow Cwiczen | Jakubowska, nawyku codziennej | fotograficzna marzec 2023
otytoscig znaczenie na lekcje Kamila Pilarska, aktywnosci
codziennej wychowania wychowawcy |- ruchowej
aktywnosci fizycznego dla Vi
fizycznej w walce z | ucznidow I-llI;
otytoscig gazetki
informacyjne
Ruch Wszyscy uczniowie | Gry i zabawy Justyna Pecolt — | Koordynator Wyrobienie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
prezentem na | aktywnie ruchowe klas |-l | Zurawska Anna Krych nawyku aktywnego | szkoty marzec 2023
Dzien Kobiet uczestniczg w w wybranych Liliana Kubiak spedzania wolnego
proponowanych obiektach Lucyna czasu
zajeciach sportowych Tarnowska,
rekreacyjno —
sportowych
Sportowy Uczniowie chetnie | Zabawy i gry Kamila Pilarska, | Koordynator Podejmowanie Wpis w dzienniku Zespot SzPZ
Pierwszy uczestniczg w druzynowe na wychowawcy Kamila Pilarska wysitku fizycznego. marzec 2023
Dzien Wiosny | rozgrywkach boisku szkolnym klas I-VIII, SU Ruch widocznie

sportowych z
uwzglednieniem
zasady fair play

wptywa na
poprawe relacji i
roztadowanie




negatywnych
emocji uczniow.

Swiatowy Uczniowie uczg sie | Pogadanki w higienistka Koordynator Uczniowie wiedzg, | Sprawozdanie do Zespot SzPZ
Dzien Zdrowia | prawidtowych klasach szkolna- Anna Krych jakie produkty dyrektora szkoty marzec 2023
Jamy ustnej nawykow Ewa Sadowska szkodzg zebom,

pielegnowania przystepujac do

jamy ustnej, budujg fluoryzacji

szacunek dla prawidtowo myja

samego siebie zeby

KWIECIEN/MAJ

Akcja Uczniowie wiedzg, | Zapoznanie nauczyciel Koordynator Znajomosc Sprawozdanie do Zespot SzPZ
Swiatowy ze 7 kwietnia jest spotecznosci biologii, Kamila Pilarska zagadnienia sanepidu, informacja | kwiecien 2023
Dzien Zdrowia | Swiatowym Dniem | szkolnej z trescia pedagog bedgcego tematem | na stronie szkoty

Zdrowia gazetki pod szkolny— przewodnim

hastem Swiatowy | Magdalena Swiatowego Dnia
Dzien Zdrowia Mroz Zdrowia 2023

Swiatowy Uczniowie poznajg | Spotkanie ze Natalia Koordynator Ukazanie Notatka i zdjecia na Zespot SzPZ
Dzien sylwetke znanego znanym Jakubowska, Natalia uprawiania sportu | stronie szkoty kwiecien 2023
Aktywnosci sportowca sportowcem Donata Jakubowska jako zajecia
Fizycznej (zuzlowiec/siatkarz) Hechmann prestizowego
Zabawy Uczniowie chetnie | Godzinne zabawy | Justyna Pecolt — | Koordynator Ograniczenie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
podwdrkowe | uczestniczg w podwadrkowe dla Zurawska Anna Krych korzystania z szkoty maj 2023
zamiast proponowanych klas I-lll Liliana Kubiak tabletow na rzecz
tabletu zabawach na Lucyna sportu.

boisku szkolnym Tarnowska
Swieto Sportu | Uczniowie Przez caty tydzien | Kamila Pilarska Koordynator Wyrobienie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
Szkolnego systematycznie i na duzej przerwie | SU Kamila Pilarska nawyku szkoty maj 2023

chetnie uczestniczg codziennego ruchu

w rozgrywkach i aktywnego

sportowych

relaksu wsrod
uczniow




CZERWIEC

Swiatowy
Dzien Roweru

Uczniowie chetnie
uczestniczg w
zorganizowanych
wycieczkach

45 — minutowe
zajecia ruchowe —
Rowerowy tor
przeszkéd kl.I — IV

Dyrektor szkoty- | Koordynator
Artur Kasprzak, | Lidia Sobkowiak
Renata

Jedrzejak,

Uczniowie licznie
korzystajg z
roznych form
spedzania wolnego

Notatka i zdjecia na
stronie szkoty

Zespot SzPZ
Kwiecien 2023

rowerowych Rajd rowerowy Lidia Sobkowiak, czasu
dla klas V - VIII Kamila Pilarska
Ewaluacja Uczniowie i Udziat uczniow, Zespot SzPZ Koordynator Wyniki testu, Ankieta Zespot SzPZ

pracownicy szkoty i
rodzice wypetniajg
anonimowy test.

pracownikow
szkoty i rodzicow
w badaniu

Kamila Pilarska

wykresy, wnioski

czerwiec 2023

Realizowane w ciggu catego roku szkolnego 2022/2023 programy Oswiatowo — Zdrowotne Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Gostyniu
Program Uczniowie znajg zasady Udziat uczniow w nauczyciel Koordynator Umiejetnos¢ Plakaty ,Piramida
,Trzymaj | prawidtowego zywienia realizacji elementow biologii Kamila zakwalifikowania Produktéw Spozywczych
Forme” (Piramida Zdrowego Zywienia ). | ogélnopolskiego Pilarska produktow przez uczniéw danej klasy.

Potrafig zakwalifikowad
produkty zywieniowe do
wtasciwych grup. Rozumiejg
dlaczego nalezy spozywaé mniej
lub wiecej produktéow z
okreslonej grupy. Uczniowie
wiedzg, jaki jest ich wiasny
model zywienia ( w tym
regularnosé spozywania
positkdw . Potrafig opracowac
zbilansowany jadtospis. Znajg
wartosci kaloryczne
poszczegdlnych produktow
zywieniowych i
zapotrzebowanie energetyczne
organizmu w okresie
dojrzewania (szacunkowy bilans
energetyczny)

programu
edukacyjnego
,Trzymaj forme!”

zywieniowych do
wtasciwych grup oraz
znajomos¢ zasad
prawidtowego zywienia
(Piramida Zdrowego
Zywienia)

Zadowolenie z
umiejetnosci utozenia

Znajomos¢ wartosci
odzywczych
poszczegdlnych
produktow
zywieniowych

prawidtowego jadtospisu.

Dokumentacja
fotograficzna

Zapis tematu w dzienniku
elektronicznym,
sprawozdanie do
sanepidu.

Przyktadowy plakat z
rozktadem positkdw i
wartosciami kalorycznymi




Program Dzieki udziatowi w programie Udziat uczniow Wychowawca | Koordynator | Zajecia w programie Tematy i wpisy w
,Bieg po uczniowie nie podejmuja klasy IV w programie klasy 4 Natalia ,Bieg po Zdrowie” dzienniku elektronicznym,
zdrowie” | inicjacji tytoniowej, poznaja Jakubowska realizowane sg za sprawozdanie do sanepidu
atrakcyjne zycie w srodowisku pomoca bardzo
wolnym od dymu tytoniowego, zrdéznicowanych metod
zwiekszajg wiedze i aktywizujacych, ktore sg
umiejetnosci na temat zdrowia dostosowane do wieku
w kontekscie szkodliwosci odbiorcéw. Podstawg
palenia papierosow zajec jest stymulowanie
kreatywnosci i
aktywnosci
,Program | , Program dla szkét” to unijny Udziat uczniow klasy Wychowawcy | Koordynator Uczniowie chetnie Wpisy w dzienniku
dla szkét”, | program polegajacy I-V w programie klas I-V Anna Krych spozywajg w szkole elektronicznym,

tzw.
mleko i
owoce

na dostarczaniu dzieciom
owocow i warzyw oraz mleka
i produktéw mlecznych, by od
najmtodszych lat polubity ich
naturalny smak. Oprécz
promowania zdrowej diety
program ma rowniez pokazaé
dzieciom skad pochodzg owoce
i warzywa oraz produkty
mleczne, jak sg uprawiane i
produkowane.

owoce i warzywa oraz
mleko i przetwory
mleczne- ksztattujg
wtasciwe nawyki
Zywieniowe oraz poznajg
walory diety bogatej w
owoce, warzywa i
produkty mleczne

zgody rodzicow,
harmonogram




