RAPORT ROCZNY Z WYNIKOW DZIAtAN SZKOtY/PRZEDSZKOLA/PLACOWKI
w roku szkolnym 2022/2023

Problem priorytetowy:

Mata swiadomos¢ pozytywnego wptywu ruchu na rozwdj fizyczny i psychiczny.

Wyniki ewaluacji:

Cel zaplanowany:

celem nadrzednym w promaocji zdrowia, jest ksztattowanie u ludzi postaw zdrowego stylu zycia i

warunkow sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie. Zbyt duza grupa uczniéw naszej szkoty

spedza czas wolny przed telewizorem lub komputerem i nie podejmuje regularnej aktywnosci

ruchowej. Wyboru problemu priorytetowego dokonat zesp6t promocji zdrowia. Wybér ten zostat

zaakceptowany przez rade pedagogiczng

Kryterium sukcesu (przytoczy¢ z planu dziatari SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): znaczacy odsetek

ankietowanych (60%) rozumie zaleznos¢ miedzy systematycznym ruchem, a prawidtowym rozwojem

psychicznym i fizycznym.

Jak sprawdzono, czy osiggnieto kryterium sukcesu?

Diagnoza — Ankieta ,,Ruch a zdrowie” dla ucznidw, rodzicow oraz pracownikdéw szkoty (pazdziernik

2022)

Ewaluacja — Ankieta ,,Ruch a zdrowie” dla ucznidw, rodzicow oraz pracownikéw szkoty (maj 2023)

Jesli nie udato sie osiggna¢ kryterium sukcesu to dlaczego?:

Realizacja zadan

Nazwa zadania

Kryterium sukcesu

W jakim stopniu
osiggnieto kryterium
sukcesu?

Czego nie udato sie
zrobic i dlaczego?

Zapoznanie
spotecznosci szkolnej z
koncepcja i strategia
SzPZ oraz priorytetem
szkoty w roku
szkolnym 2022/23

Spotecznosc szkolna
zna priorytet SzPZ w
roku szkolnym
2022/23

Gazetka w holu szkoty.
Przedstawienie planu
na RP, informacja na
zebraniach z rodzicami
i lekcjach
wychowawczych (cele
i zatozenia SzPZ na rok
szkolny 2022/23)

Diagnoza.

Ankieta dla uczniow,
rodzicow oraz
pracownikow

szkoty

Uczniowie, pracownicy
szkoty i rodzice
wypetniaja
anonimowy test
dotyczacy aktywnosci
ruchowej

Udziat uczniéw klas I-
VIII, nauczycieli,
pracownikow

szkoty i rodzicow w
badaniu ankietowym

Promowanie wsréd
spotecznosci szkolnej
udziatu w
organizowanych
badaniach
ankietowych




,Swieto kapusty”

Uczniowie chetnie
angazujq sie w zajecia
sportowe
przeprowadzane na
wesofo iz
wykorzystaniem
kapusty

Konkurencje sportowe
na boisku szkolnym
dla uczniow klas I-VIII

Wycieczka rowerowa,
zajecia w kregielni

Uczniowie poznaja
rézne formy spedzania
wolnego czasu

Jednodniowa
wycieczka rowerowa
klas Vi VIl oraz
zawody w kregle

,Dzien chtopaka” na
sportowo

Ruch na swiezym
powietrzu- pokazy
taneczne,
miedzyszkolny turniej
pitki noznej

Uczniowie klas IV-VIII
uczestniczg w
rozgrywkach
sportowych

Zwiekszenie udziatu
uczniéw w obchodach
Dnia Chtopaka dla
wszystkich oddziatow

Lekcja tanca

Wiekszo$¢ uczniow
aktywnie uczestniczy
w proponowanych
zajeciach ruchowych

Zajecia taneczne klas I-
VIl na duzej przerwie
w pigtek

Rozpropagowac
organizacje i udziat
uczniow w przerwach
tanecznych

Aktywna przerwa

Wiekszos¢

uczniow aktywnie
uczestniczy

w proponowanych
zajeciach ruchowych

Gry i zabawy ruchowe:
klasy 1-8 na duzej
przerwie

w pigtek

Rozpropagowac
organizacje i udziat
uczniow w aktywnych
przerwach

Szkolny Bieg
Niepodlegtosci

WSszyscy uczniowie
biorg udziat w
przetajowym biegu z
przeszkodami

Zorganizowane zajecia
ruchowe na boisku
szkolnym dla uczniow
klas I-VIII; ulotka
informacyjna o
organizowanej
uroczystosci

Akcja ,,wspdlne drugie
$niadanie”

Uczniowie wiedzg, jak
wazne dla zdrowia i
efektywnej edukacji
jest codzienne
spozywanie zdrowego
dobrego $niadania.
Znajg korzysci ze
Spozywania owocow i
warzyw. Uczniowie
wspalnie z
nauczycielem
spozywajg $niadania

Gazetka informacyjna
o akgji.

Wspdlne spozywanie
positku podczas
przerwy w szkole o
godzinie 9:40-9:50

Konkurs ,Piramida
zdrowia”

Zapoznanie uczniéw z
zasadami zdrowego
odzywiania wedtug
piramidy zdrowia oraz
promowanie
aktywnosci ruchowej

Konkurs na prace
plastyczng z
mozliwoscig
wykorzystania
narzedzi
multimedialnych klasy
IV-VI




Konkurs ,,Chemii mniej
— ciatu lzej”

Ograniczenie wsrdd
ucznidow spozywania
,pustych kalorii” dzieki
akcji poszerzania
wiedzy ucznidéw

Konkurs dla klas VII-
VIII na prace
plastyczng z
mozliwoscig
wykorzystania
narzedzi
multimedialnych
(plakaty informacyjne)

Swiatowy Dziert Walki
z AIDS

Uczestnictwo klas VII-
VIl w konkursie z
wiedzy na temat AIDS,
zdobywanie wiedzy o
HIV/AIDS

Organizacja konkursu
wiedzy i pogadanka na
temat wptywu
aktywnosci fizycznej
na zwiekszenie
odpornosci organizmu

Sitownia $w. Mikoftaja

Uczniowie klas I-VIII
chetnie uczestniczg w
stacjach
treningowych, ktore
poprawig kondycje i
wyzwolg pozytywne
emocje

45- minutowe zajecia
ruchowe (w kazdej
klasie 1 stanowisko)

Aktywna przerwa

Wiekszos¢

uczniow aktywnie
uczestniczy

w proponowanych
zajeciach ruchowych

Gry i zabawy zimowe
dla klas I-VIII

Rozpropagowac
organizacje i udziat
uczniow w aktywnych
przerwach

Zdrowe drugie
$niadanie

Uswiadomienie
Rodzicom znaczenia
spozywania drugiego
$niadania z
ograniczeniem
weglowodanéw

Spotkanie — warsztaty
rodzicéw z
dietetykiem.

Hartujemy sie —
zajecia na lodowisku

Wiekszo$¢ uczniow
skorzysta z nauki jazdy
na tyzwach

60 — minutowe zajecia
na lodowisku, ktére
wzmochig odpornosé
organizmu na zimno i
choroby poprawig
uktad krazenia i
dziatanie uktadu
oddechowego

Konkurs fotograficzny
,Rados¢ z Ruchu”

Uczniowie dzielg sie
swoimi sportowymi

zainteresowaniami z
rowiesnikami

Uczniowie klas I-VIII
przesytajg zdjecia

Poznajemy role
aktywnosci fizycznej —
quiz dla uczniéw

Uczniowie biorg udziat
W quizie, gdzie
podzielg sie wiedzg o
aktywnosci fizycznej

Organizacja quizu dla
uczniéw klas IV-VIII




Sport nie kosztuje, a
kto go uprawia wiele
zyskuje

Znajomosc
zagadnienia bedacego
tematem przewodnim
pogadanki

Pogadanki w klasach,
gazetka szkolna

Taneczny pigtek

Wiekszo$¢ uczniow
aktywnie uczestniczy
w proponowanych
zajeciach tanecznych

Udziat uczniow w
nauce tanca na kazdej
przerwie

KI. 1- VI

Rozpropagowac
organizacje i udziat
ucznidow w tanecznych
przerwach

Aktywna lekcja

Uczniowie chetnie
uczestniczg w
zajeciach jezykowo —
ruchowych oraz
angazujg sie w
proponowane
¢wiczenia

45 — minutowe zajecia
jezykowo — ruchowe
dla klas I-lll lub 5
minut prostych
atrakcyjnych dla
ucznidéw ¢wiczen,
ktore poprawia
koncentracje i
pozwolg pozby¢ sie
negatywnych emocji

Swiatowy dziers walki z
otytoscig

Uczniowie rozumiejg
znaczenie codziennej
aktywnosci fizycznej

w walce z otytoscia

Przygotowanie
zestawodw ¢wiczen na
lekcje wychowania
fizycznego dla uczniéw
I-11l; gazetki
informacyjne

Ruch prezentem na
Dzien Kobiet

WSszyscy uczniowie
aktywnie uczestnicza
w proponowanych
zajeciach rekreacyjno
— sportowych

Gry i zabawy ruchowe
klas I-1ll w wybranych
obiektach sportowych

Sportowy Pierwszy
Dzien Wiosny

Uczniowie chetnie
uczestniczg w
rozgrywkach
sportowych z
uwzglednieniem
zasady fair play

Zabawy i gry
druzynowe na boisku
szkolnym

Swiatowy Dzien
Zdrowia Jamy ustnej

Uczniowie uczg sie
prawidtowych
nawykow
pielegnowania jamy
ustnej, buduja
szacunek dla samego
siebie

Pogadanki w klasach

Akcja Swiatowy Dzien
Zdrowia

Uczniowie wiedzg, ze
7 kwietnia jest
Swiatowym Dniem
Zdrowia

Zapoznanie
spotecznosci szkolnej z
trescig gazetki pod
hastem Swiatowy
Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzien
Aktywnosci Fizycznej

Uczniowie poznaja
sylwetke znanego
sportowca
(zuzlowiec/siatkarz)

Spotkanie ze znanym
sportowcem




Uczniowie chetnie
, uczestniczg w Godzinne zabaw
Zabawy podwérkowe 2 , y
. proponowanych podwodrkowe dla klas
zamiast tabletu .
zabawach na boisku I-111
szkolnym
Uczniowie chetnie 45 — minutowe zajecia | Rajd rowerowy nie
.. . uczestniczg w ruchowe — Rowerowy | udato sie zrealizowac z
Swiatowy Dzien . . . . .
Roweru zorganizowanych tor przeszkdd kl.I = IV | uwagi na nieobecnos$¢
wycieczkach Rajd rowerowy dla nauczyciela oraz zte
rowerowych klas V - VIII warunki pogodowe
Uczniowie i . L.
. . Udziat uczniéw,
. pracownicy szkoty i s .
Ewaluacja rodzice wvoetniai pracownikéw szkoty i
. . 13 rodzicéw w badaniu
anonimowy test.

Whioski (posumowanie i interpretacja wynikow ewaluacji):

1. Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

a)

b)

badanie wsréd rodzicow i pracownikow szkoty:

rodzice widzg wzrost sprawnosci fizycznej dzieci;

nastgpit wzrost zainteresowania uprawianiem sportu;

wspolne aktywne spedzanie czasu w rodzinie zwiekszyto sie o 5%;

0 11% wiecej rodzicéw organizuje zajecia dla swoich dzieci w klubach sportowych;
rodzice widzg, ze uczniowie chetniej uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego
i zawodach sportowych;

wszyscy pracownicy szkoty potwierdzajg, ze w szkole przekazuje sie wystarczajgco
informacji na temat korzysci ptyngcych z prowadzenia zdrowego stylu zycia.
badanie wsréd ucznidw:

ponad potowa uczniéw uwaza, ze ma bardzo dobrg kondycje fizyczna, 39% -
przecietng, a tylko 5% - stabg;

znacznie wzrosta ilo$¢ dzieci uprawiajgcych sport poza szkotg;

uczniowie czesciej wybierajg aktywne réznorodne formy spedzania wolnego czasu;
bardzo duzo ucznidw ( 89%) chetnie ¢wiczy na zajeciach wychowania fizycznego, 7%
rzadko ¢wiczy, a tylko 2% jest zwolniona lub opuszcza zajecia;

wzrosta wiedza uczniéw na temat negatywnego wptywu braku aktywnosci fizycznej
na ich zdrowie;

wzrost wiadomosci ucznidw na temat zagrozen zdrowia zwigzanych z niska
aktywnoscig fizyczna.

2. Trudnosci w realizacji dziatan:

Zachecenie uczniéw mniej aktywnych ruchowo do uczestnictwa w proponowanych
zajeciach sportowych.

Kamila Pilarska
Koordynator SzPZ/PPZ




