Plan dziatan Szkoty Podstawowej im. Edmunda Bojanowskiego w Kunowie
»Szkota Promujaca Zdrowie”
przewidziany do zrealizowania w roku szkolnym 2024/2025
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WIELKOPOLSKA SIEC SZKOL
PROMUJACYCH ZDROWIE

CZESC WSTEPNA:

PROBLEM PRIORYTETOWY: Mobilizowanie rodzicow do udzialu w dzialaniach w ramach realizacji projektu Szkoly Promujacej Zdrowie.

OPIS PROBLEMU:

Na podstawie wywiaddw i obserwacji w roku szkolnym 2023/24 wynika, ze wigkszo$¢ rodzicow w niewielkim stopniu aktywnie angazuje si¢ w
dziatania SzPZ. Sg oni gtéwnie odbiorcami inicjatyw podejmowanych przez Szkolny Zesp6t ds. Promocji Zdrowia. W zwigzku z tym
postanowiliSmy podja¢ dzialania zmierzajace do zaktywizowania rodzicow w realizacj¢ idei Szkoly Promujacej Zdrowie.

UZASADNIENIE WYBORU PRIORYTETU:

Skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej w duzej mierze zalezy od dobrej wspétpracy z rodzicami. Zaproszeni do wspétpracy mogg zrobi¢ bardzo wiele. Trzeba ich
tylko przekonaé, ze od ich postawy tak duzo zalezy.

Chcemy zmotywowaé rodzicow do aktywnego udziatu w promowaniu zdrowia w naszej szkole, w wiekszym stopniu wykorzystywa¢é ich potencjat w
organizowaniu i przeprowadzaniu niektdrych dziatan z edukacji zdrowotnej.

Staramy sie rowniez poznac¢ oczekiwania Rodzicéw i zwiekszy¢ oferte dziatan na rzecz edukacji zdrowotnej skierowang do ucznidéw. Odpowiednie wsparcie ze
strony rodzicéw moze poméc uczniom w swiadomych wyborach dotyczacych zdrowego stylu zycia.



PRZYCZYNY GLOWNE PROBLEMU:
- biernos¢ znacznej czesci rodzicow wynika ze zbyt matej oferty edukacji zdrowotnej skierowanej przez szkote w ich kierunku,
- mate zaangazowanie w dziataniach SzPZ uzasadniajg brakiem czasu spowodowanym pracg zawodowsa,

- rodzice majg niskg swiadomosc¢ ich waznej roli we wspieraniu szkoty w dziataniach na rzecz zdrowia.

ROZWIAZANIA DLA USUNIECIA PROBLEMU:

- zaktywizowanie rodzicdw w procesie realizacji edukacji zdrowotne;j,

- przygotowanie oferty edukacyjnej dla rodzicéw,

- wykorzystanie potencjatu rodzicow, ktérzy mogg sie podzieli¢ swojg wiedzg zawodowg, doswiadczeniami i zainteresowaniami,

- czestsze informowanie i zapraszanie rodzicdw do wspierania dziatan podejmowanych przez szkote.

KRYTERIUM SUKCESU:
Wzrost 0 15% liczby rodzicdw bezposrednio zaangazowanych w dziatania SzPZ w poréwnaniu do wynikéw autoewaluacji przeprowadzonej na poczatku roku
szkolnego 2024/25

ADRESACI: uczniowie, ich rodzice oraz pracownicy Szkoty Podstawowej w Kunowie.

EWALUACIA:

- Diagnoza — Ankieta ,,Szkota mojego dziecka” dla uczniéw, rodzicéw oraz pracownikéw szkoty. (pazdziernik 2024)

- Ewaluacja — Ankieta ,Szkota mojego dziecka” dla uczniéw, rodzicéw oraz pracownikow szkoty. (czerwiec 2025)

CZLONKOWIE SzPZ: Kamila Pilarska-koordynator,

Lidia Sobkowiak, Anna Krych, Natalia Jakubowska, Kinga Pietak, Elzbieta Michalak, Zofia Kostka, Katarzyna Frackowiak, Ewa Sadowska, Artur Kasprzak



WRZESIEN/PAZDZIERNIK

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia

Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?
Zapoznanie Spotecznosc Gazetka w holu Zespot SzPZ, Koordynator Informacja o Protokdt RP, Zespot SzPZ
spotecznosci szkolna zna szkoty. wychowawcy Kamila Pilarska realizacji zadania Informacja w e- wrzesien/pazdziernik
szkolnej z priorytet SzPZ Przedstawienie na | klas I-VIII Dzienniku z zebran z 2024
koncepcjg i RP, zebraniach z rodzicami
strategig SzPZ rodzicami i
oraz lekcjach
priorytetem wychowawczych
SzPZ w roku cele i zatozenia
szkolnym SzPZ na rok
2024/25 szkolny 2024/25
Diagnoza. Uczniowie, Udziat uczniéw Zespot SzPZ Koordynator Wzrost Ankieta ,,Szkofa Zespot SzPZ
Ankieta dla pracownicy szkoty i | klas I-VIII, Kamila Pilarska, | zaangazowania mojego dziecka” wrzesien/pazdziernik
uczniéw, rodzice wypetniajg | nauczycieli, rodzicéw 2024
rodzicow oraz | anonimowag pracownikéw
pracownikéw | ankiete ,Szkota szkoty i rodzicow
szkoty mojego dziecka” w badaniu
ankietowym

Szkota Zapoznanie Przedstawienie Wychowawca Koordynator Podniesienie Informacja na stronie | Zesp6t SzPZ
Promujaca rodzicéw ucznidow rodzicom klasy 1 Kamila Pilarska, | poziomu wiedzy nt. | szkoty wrzesien/
Zdrowie klas 1 z koncepcjgi | koncepgji i Kamila Pilarska SzPZ. pazdziernik 2024

strategig SzPZ

strategii SzPZ
(ulotka) oraz
wykazu
programow
oswiatowo
zdrowotnych
realizowanych w
roku szkolnym
2024/2025




Zacie$nienie
wspotpracy

z Samorzadem
Uczniowskim

i Radg
Rodzicow

Zaangazowanie w
réznorodne
przedsiewziecia jak
najwiekszej liczby
rodzicow i uczniow.

Udostepnienie
uczniom

i rodzicom
,,Skrzynki
Pomystéw” —
miejsca, gdzie
mogliby
anonimowo
zadawac pytania
oraz podawa¢d
propozycje
dotyczace
promocji zdrowia
(wrzesien -
pazdziernik
2024r.)
Prowadzenie
przez uczniéw
gazetki Sciennej
dotyczacej
edukacji
zdrowotnej.
Zamieszczanie
artykutéw

na temat zdrowia
na stronie
internetowej
szkolnej ,,Co w

zdrowiu piszczy?”

Zespot SzPZ,
Renata
Jedrzejak (SU)
Artur Kasprzak

Koordynator
Kamila Pilarska

Whioski do
modyfikacji dziatan

’

,,Skrzynka Pomystow”
W wyznaczonym
miejscu w szkole

Gazetka Scienna

Artykuty na stronie
internetowej szkoty

Zespot SzPZ
caty rok 2024/25

Dzien
ziemniaka

Uczniowie i rodzice
chetnie angazuja
sie w zajecia
sportowe
przeprowadzane na
wesoto iz

Konkurencje
sportowe na
boisku szkolnym
dla ucznidw klas |
1

Anna Krych
Lucyna
Tarnowska
Liliana Kubiak

Koordynator
Kamila Pilarska

Ruch wptywa
korzystnie na
dobre
samopoczucie

Zdjecia zamieszczane
na stronie
internetowe] szkoty

Zespot SzPZ
pazdziernik 2024




wykorzystaniem
ziemniaka

Codweek — Uczniowi uczg sie Konkurencje Lidia Sobkowiak, | Koordynator Wykorzystanie Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
maths and kodowania w ruchu | sportowe I-VIII Monika Kamila Pilarska umiejetnosci na stronie pazdziernik 2024
language oraz prezentujg Stomianna kodowania w internetowe] szkoty
challenges dania kulinarne z praktyce.

réznych panstw z

pomoca rodzicéw.
Szkolenie RP Poprawa Szkolenie Artur Kasprzak Koordynator Upowszechnienie Protokof RP, Zespot SzPZ
,Uzaleznienia | bezpieczenstwa w nauczycieli Artur Kasprzak wsréd rodzicow materiaty poglagdowe | paZdziernik 2024
behawioralne | szkole, uczniéw wiedzy o dla rodzicow.
wsérdd dziecii | podniesienie uzaleznieniach
mtodziezy”. kompetencji oséb behawioralnych

pracujacych z dzieci i mtodziezy.

dzie¢mi i mtodziezg

lub naich rzecz w

zakresie

profilaktyki

uzaleznien, a takze

wspotpraca z

instytucjami

wspierajacymi.
16 pazdziernik | Uczniowie klasy 4 Zajecia nauczyciel Koordynator Wiedze i Zapisy w dzienniku, Zespot SzPZ
Swiatowy potrafig wskazaé praktyczne- przyrody Kamila Pilarska umiejetnosé fotorelacja na stronie | pazdziernik 2024

Dzien Chleba

wartosci odzywcze
najzdrowszego
pieczywa, pomoc
rodzicéw w
przeprowadzeniu
praktycznych zajec

przygotowanie w
klasie zdrowych
kanapek na
ciemnym
pieczywie na
drugie $niadanie

samodzielnego
przygotowania
prostego positku

szkoty




LISTOPAD

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?

Szkolny Bieg Wszyscy uczniowie | Zorganizowane Renata Koordynator Poprawa kondycji Relacja zamieszczane | Zespét SzPZ
Niepodlegtosci | biorg udziat w zajecia ruchowe Jedrzejak, Anna Krych fizycznej dzieci i na stronie listopad 2024

przetajowym biegu | na boisku Kamila Pilarska zaangazowanie internetowej szkoty

z przeszkodami. szkolnym dla rodzicow w

Przygotowanie uczniéw klas I-VIII; dziatania

energetycznej zdrowotne

przekaski dla proponowane

biegaczy przez uczniom przez

Rade Rodzicow. szkofte.
Akcja Uczniowie wiedzg, | Wspdlne Zespot SzPZ Koordynator Utrwalenie zasad Dokumentacja w Zespot SzPZ
,wWspodlne jak wazne dla spozywanie Wychowawcy Anna Krych zdrowego zywienia. | tabeli z punktacjg w listopad 2024
drugie zdrowia i positku podczas klas I-VIII Bardziej klasach I-1ll; zdjecia
$niadanie” efektywnej przerwy w szkole roznorodne i na stronie szkoty

edukacji jest 0 godz. 9:40-9:50. pozywne positki

codzienne Pomoc rodzicéw bogate w warzywa

spozywanie w i owoce

zdrowego dobrego | przygotowywaniu

$niadania. Znaja zdrowych drugich

korzysci ze $niadan w ki I-11I

spozywania (prezentacja

owoCcoOw i warzyw. multimedialna nt

Uczniowie zasad zdrowego

wspolnie z zywienia- klasa 8)

nauczycielem

SpozZywajg

$niadania
Zorganizowani | Zaangazowanie Rodzinna Natalia Koordynator Czy rodzice Dokumentacja Zespot SzPZ
e akcji rodzicow w wycieczka pieszai | Jakubowska, Anna Krych zachecajg wtasne fotograficzna, wyniki | Listopad
,Rodzinnie, promowanie konkurs Michat Zurawski dzieci do konkursu 2024
zdrowo, aktywnosci fotograficzny aktywnosci
na sportowo” | fizycznej u dzieci ruchowej




GRUDZIEN

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?
Aktywna Wiekszos$é Gry i zabawy Magdalena Koordynator Wyrobienie Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
przerwa uczniow aktywnie ruchowe: Mrédz, Anna Krych nawyku aktywnego | na stronie grudzien 2024
uczestniczy klasy 1-8 na duzej | Monika spedzania przerw internetowej szkoty
w proponowanych | przerwie Stomianna szkolnych
zajeciach w pigtek
ruchowych
Talerz Uczniowie potrafig | Nauka Anna Krych Koordynator Uczniowie Zapisy w dziennikach, | Zespot SzPZ
zdrowego utozy¢ jadtospis konstruowania Przedstawiciel Anna Krych wybierajg fotorelacja na stronie | grudzien 2024
jedzenia — wg. zalecen WHO. zdrowych PSSE w Gostyniu prawidtowe szkoty
warsztaty. positkdw wg. produkty
koncepcji spozywcze do
zdrowego talerza. positkdw.




STYCZEN

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposdb sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba b
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?
Hartujemy sie | Wiekszo$¢ uczniow | 60 — minutowe Dawid Koordynator Dzieci dzieki tym Wopis w dzienniku Zespot SzPZ

—zajecia na skorzysta z nauki zajecia na Szymanski, Lidia Sobkowiak | zajeciom poprawig | elektronicznym, styczen 2025
lodowisku jazdy na tyzwach lodowisku, ktore Kamila Pilarska jako$¢ poruszania dokumentacja

wzmochnig sie na lodowisku i fotograficzna,

odpornos¢ wzmochig gazetka szkolna nt.

organizmu na odpornos¢ wzmacniania

zimno i choroby odpornosci

poprawig uktad organizmu.

krazenia i

dziatanie uktadu

oddechowego
Aktywna Wiekszos$é Gry i zabawy Marta Koordynator Wyrobienie Zdjecia zamieszczane | Zespot SzPZ
przerwa ucznidéw aktywnie ruchowe: Szymczak, Lidia Sobkowiak | nawyku aktywnego | na stronie styczen 2025

uczestniczy klasy 1-8 Anita podrzycka spedzania wolnego | internetowej szkoty

w proponowanych
zajeciach
ruchowych

Czasu




LUTY

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?

Dobre rady Uswiadomienie Spotkanie — Dyrektor szkoty- | Koordynator Ograniczenie w Zapis w dzienniku, Zespot SzPZ
dietetyka Rodzicom warsztaty Artur Kasprzak, | Lidia Sobkowiak | drugim sniadaniu zdjecia na stronie luty 2025

znaczenia rodzicow z Lidia Sobkowiak uczniow szkoty

spozywania dietetykiem. weglowodandéw

drugiego $niadania

z ograniczeniem

weglowodandéw
Zdrowo i Wzrost liczby Warsztaty Wychowawcy |- | Koordynator Wiedze i Zapis w dzienniku, Zespot SzPZ
smacznie - rodzicéw kulinarne na Vil Lidia Sobkowiak | umiejetnos¢ zdjecia na stronie luty 2025
warsztaty bezposrednio zajeciach z przygotowanie szkoty

zaangazowanych w | wychowawca wartosciowego

dziatanie SzPZ positku
Taneczny Wiekszo$¢ uczniow | Udziat ucznidw w | Marta Koordynator Wyrobienie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
pigtek aktywnie nauce tancana Szymczak, Lidia Sobkowiak | umiejetnosci szkoty luty 2025

uczestniczy w kazdej przerwie Donata poczucia rytmu i

proponowanych KI. 1-VIII Hechmann czerpania radosci z

zajeciach zabawy grupowej

tanecznych




MARZEC

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?
Dzien bez Wiekszo$é ucznidéw | Przeprowadzenie | Natalia Koordynator Wyniki quizu Gazetka na korytarzu | pazdziernik 2024
stodyczy- 1 potrafi dokonac pogadanek w Jakubowska Kamila Pilarska i w klasie
marca wyboru zdrowych klasach. TV ,,Co w zdrowiu
Swiatowy przekasek. Dzien bez piszczy”
dzien walki z stodyczy, rodzaje
otytoscia. zdrowych
przekasek,
uswiadomienie
ich znaczenie dla
organizm
cztowieka
Aktywne Uczniowie chetnie | 45— minutowe nauczyciel Koordynator Ruch widocznie Zapis w dzienniku, Zespot SzPZ
lekcje w uczestniczg w zajecia jezykowo — | jezyka polskiego | Artur Kasprzak wptywa na zdjecia na stronie marzec 2025
marcu zajeciach jezykowo | ruchowe dla klas poprawe szkoty
—ruchowych oraz I-11l lub 5 minut koncentracji wéréd
angazujg sie w prostych dzieci. Dzieki
proponowane atrakcyjnych dla zastosowaniu
éwiczenia ucznidw ¢éwiczen, metod ruchowych,
ktore poprawig uczniowie bedg
koncentracje i chetniejiz
pozwolg pozby¢ wiekszym
sie negatywnych zainteresowaniem
emocji uczestniczyé w
zajeciach
Sportowy Uczniowie chetnie | Zabawy i gry Kamila Pilarska, | Koordynator Podniesienie zapis w dziennikach Zespot SzPZ
Pierwszy uczestniczg w druzynowe z Dariusz Starosta | Artur Kasprzak poziomu wiedzy lekcyjnych, notatka marzec 2025
Dzien Wiosny. | rozgrywkach wodg na boisku SuU ucznidw i rodzicdw | na stronie
Swiatowy sportowych z szkolnym. na temat wptywu internetowej szkoty
dzierh wody. uwzglednieniem wody na organizm

zasady fair play.

przy zwiekszonym
wysitku fizycznym.

10




Wiedzg jak woda
wptywa na zdrowie
cztowieka. Pomoc

finansowa
rodzicéw w
organizacji imprezy
sportowej.
Zdrowe Wiekszo$é ucznidéw | Przygotowanie Liliana Kubiak Koordynator Spozywanie zapis w dziennikach marzec 2025
wiosenne potrafi wskazac wiosennych Ania Krych Artur Kasprzak zdrowego drugiego | lekcyjnych,
smaki witaminy i sktadniki | kanapek przy Lucyna $niadania. fotorelacja na stronie
odzywcze wsparciu Tarnowska internetowej szkoty
wiosennych rodzicow.
warzyw, nabiatu i
owocow (punkty z
zachowania za
zdrowe Il
$niadanie — caty
rok)
Swiatowy Uczniowie Pogadanki w higienistka Koordynator Uczniowie Informacja do Zespot SzPZ
Dzien Zdrowia | nabywajg klasach szkolna- Artur Kasprzak Swiadomie dbajg o | Sanepidu; marzec 2025
Jamy ustnej — | wtasciwych Ewa Sadowska zdrowie jamy fotorelacja na stronie
realizacja nawykdéw higieny Lucyna ustnej i zebow. internetowe] szkoty
wojewoddzkieg | jamy ustnej Tarnowska, Wiedzg, jakie Sprawozdanie do
o projektu Panstwowa produkty szkodzg dyrektora szkoty
,Mam zdrowe Inspekcja zebomi
zeby” Sanitarna woj. przystepujg do
wielkopolskiego fluoryzacji.
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KWIECIEN/MAJ

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?
Kwiecien Uczniowie wiedzg, | Zapoznanie Pedagog, Koordynator Znajomosc Sprawozdanie do Zespot SzPZ
miesigcem ze 7 kwietnia jest spotecznosci higienistka Natalia zagadnienia sanepidu, informacja | kwiecied 2025
zdrowia — Swiatowym Dniem | szkolnej (rodzicdw | szkolna Jakubowska bedgcego tematem | na stronie szkoty
Swiatowy Zdrowia, uczniowie | i uczniéw) z przewodnim
Dzien Zdrowia | i rodzice rozumiejg, | trescig gazetki Swiatowego Dnia
ze ruch jest pod hastem Zdrowia 2023
warunkiem zdrowia | Swiatowy Dzier
fizycznego i Zdrowia
psychicznego.
Zabawy Uczniowie i rodzice | Godzinne zabawy | Anna Krych Koordynator Ograniczenie Zdjecia na stronie Zespot SzPZ
podwérkowe poznajg korzysci i podwérkowe dla Liliana Kubiak Natalia korzystania z szkoty maj 2025
zamiast czerpig rados$é z klas I-11l Lucyna Jakubowska tabletéw przez
tabletu z ruchu na swiezym Tarnowska ucznidéw na rzecz
rodzicami powietrzu. sportu. Rodzice
chetnie uczestniczg
w proponowanych
zabawach
Uwolnij sie z Uczniowie wiedzg Pogadanka Adrianna Koordynator Wyrobienie Zapisy w dzienniku, Zespot SzPZ
sieci wyjdZz do | jakie negatywne miodziezy Karolczak Natalia nawyku spedzania | ekspozycja maj 2025
ludzi. skutki zdrowotne i | szkolnej klas IV- Artur Kasprzak Jakubowska czas poza (pajeczyna) na
spotfeczne niesie za | VIl z rzeczywistoscia korytarzu
sobg spedzanie psychologiem wirtualng
Czasu w sieci. szkolnym i
przedstawicielem
policji.
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CZWERWIEC

) ) ) o Wykonawca/ Monitorowanie/ Sposob sprawdzenia wykonania zadnia
Zadanie/termin Kryterium sukcesu Metody realizacji osoba
odpowiedzialna osoba Co wskaze? Jak sprawdzamy? Kto i kiedy sprawdzi?
Swiatowy Uczniowie chetnie | 45— minutowe Dyrektor szkoty- | Koordynator Uczniowie licznie Notatka i zdjecia na Zespot SzPZ
Dzien Roweru | uczestniczag w zajecia ruchowe — | Artur Kasprzak, | Kamila Pilarska korzystaja z stronie szkoty Kwiecien 2025
zorganizowanych Rowerowy tor Donata réznych form
wycieczkach przeszkdd kl.I =1V | Hechmann spedzania wolnego
rowerowych Rajd rowerowy Marta Szymczak czasu
dla klas V - VI
Zaaktywizowa | Wozrost liczby Rodzinny festyn Cafa Koordynator Pozytywne efekty Notatka i zdjecia na Zespot SzPZ
nie rodzicow rodzicow szkolny, spotecznosé Artur Kasprzak wspotpracy stronie szkoty czerwiec 2025
w realizacje bezposrednio potgczony ze szkolna rodzicéw ze szkota
festynu zaangazowanych w | zdrowym
szkolnego — dziatania szkoty grillowaniem.
podsumowani | promujacej
e wspolnych zdrowie.
dziatan
zdrowotnych
w roku
szkolnym
2024/2025
Ewaluacja Uczniowie i Udziat ucznidw, Zespot SzPZ Koordynator Wyniki testu, Ankieta Zespot SzPZ
pracownicy szkoty i | pracownikéw Kamila Pilarska wykresy, wnioski czerwiec 2023
rodzice wypetniajg | szkoty i rodzicéw
anonimowy test. w badaniu
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Realizowane w ciggu catego roku szkolnego 2024/2025 programy Oswiatowo — Zdrowotne Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Gostyniu

Program Uczniowie znajg zasady Udziat ucznidw w nauczyciel Koordynator Umiejetnosé Plakaty wykonane przez
,Trzymaj | prawidtowego zywienia (Talerz realizacji elementow biologii A.Krych zakwalifikowania uczniow danej klasy.
Forme” zdrowego zywienia). Potrafig ogolnopolskiego produktow Dokumentacja fotograficzna

zakwalifikowaé produkty programu zywieniowych do

zywieniowe do wiasciwych edukacyjnego ‘Trzymaj wiasciwych grup oraz Zapis tematu w dzienniku

grup. Rozumiejg dlaczego nalezy | forme!” znajomos¢ zasad elektronicznym, sprawozdanie

spozywac mniej lub wiecej prawidfowego zywienia do sanepidu.

produktéw z okreslonej grupy. Udziat uczniéw w (Talerz zdrowego

Uczniowie wiedzg, jaki jest ich zajeciach ,,czy masz zywienia)

wtasny model zywienia (w tym | wptyw na to co jesz?” Przyktadowy plakat z

regularnosé spozywania ,Zaburzenia stanu Zadowolenie z rozktadem positkéw i

positkow . Potrafig opracowac zdrowia i rozwoju umiejetnosci utozenia wartosciami kalorycznymi

zbilansowany jadtospis. Znajg zwigzanie z prawidtowego jadtospisu.

wartosci kaloryczne nieprawidtowym Znajomosc¢ wartosci

poszczegdlnych produktow odzywianiem” odzywczych

zywieniowych i poszczegdlnych

zapotrzebowanie energetyczne produktéw

organizmu w okresie zywieniowych

dojrzewania( szacunkowy bilans

energetyczny)
Program Dzieki udziatowi w programie Udziat ucznidw w Wychowawca | Koordynator | Zajecia w programie Tematy i wpisy w dzienniku
,Bieg po uczniowie nie podejmuja programie klasy 4 Kamila ,,Bieg po Zdrowie” elektronicznym
zdrowie” | inicjacji tytoniowej, poznaja Pilarska realizowane sg za

atrakcyjne zycie w srodowisku pomocy bardzo

wolnym od dymu tytoniowego, zréznicowanych metod

zwiekszajg wiedze i aktywizujgcych, ktére sg

umiejetnosci na temat zdrowia dostosowane do wieku

w kontekscie szkodliwosci odbiorcéw. Podstawg

palenia papieroséw zajec jest stymulowanie

kreatywnosci i
aktywnosci
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