EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA — KLASA 8

PIERWSZA POMOC

Wymagania edukacyjne

Nr i temat Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
1. O czym bedziemy si¢ uczy¢ — — — — — —
zasady bezpieczenstwa

Nr i temat Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca

2. Istota udzielania pierwszej
pomocy

wyjasnia podstawowe zasady
zachowania $wiadka wypadku i
znaczenie pierwszej pomocy

uzasadnia znaczenie pierwszej
pomocy i zna zasady
zabezpieczenia miejsca zdarzenia

omawia bezpieczenstwo ratownika,
poszkodowanego i otoczenia

wyjasénia role $wiadka zdarzenia i
podaje przykfady zagrozen w
réznych miejscach

ocenia zachowanie $wiadkow i
ratownikdw na miejscu wypadku

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

3. Lancuch ratunkowy

rozpoznaje zagrozenie zycia, ocenia
swoje mozliwosci i wzywa pomoc

zna zasady bezpiecznego dziatania i
sposoby ochrony przed kontaktem z
krwig

rozpoznaje stopien zagrozenia i zna
przyktady narzedzi wspierajgcych
pierwszg pomoc

wyjasnia stan zagrozenia zycia,
zrédia zagrozen i znaczenie
prawidtowego wezwania pomocy

charakteryzuje ogniwa fafncucha
ratunkowego i przyczyny szybkiego
pogorszenia stanu poszkodowanego

Nr i temat Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca

4. Ocena stanu sprawdza przytomnos$¢ i oddech, rozpoznaje zagrozenie zycia, zna odwraca poszkodowanego na plecy, uzasadnia konieczno$¢ pomocy przy | wyjasnia role uktadu nerwowego,

poszkodowanych udraznia drogi oddechowe i wzywa schemat dziatania i zasady rozpoznaje zagrozenia i objawy zaburzeniach czynnosci zyciowych krwiono$nego i oddechowego w
pomoc bezpieczenstwa utraty przytomnosci podtrzymywaniu zycia

Nr i temat Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca

5. Utrata przytomnosci i
zastabniecia

sprawdza przytomnos$¢ i oddech,
udraznia drogi oddechowe, uktada w
pozycji bezpiecznej i wzywa pomoc

stosuje schemat ratunkowy i udziela
pomocy osobie omdlatej

zna zagrozenia dla osoby
nieprzytomnej i mechanizm
niedroznosci drég oddechowych

wyjasnia zwigzek utraty
przytomnosci z zagrozeniem zycia
oraz przyczyny i objawy zastabnie¢

wyjasnia role podstawowych
uktadéw organizmu i omawia
postepowanie z osobg nieprzytomng

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

6. Zaburzenia oddychania i
krazenia

rozpoznaje czynnosci zyciowe,
wykonuje uciski klatki piersiowej i
wzywa pomoc

wykonuje uciski i oddechy
ratownicze samodzielnie oraz z
drugg osobg

zna przyczyny zaburzen czynnos$ci
zyciowych, algorytm NZK i pojecie
nagtego zatrzymania krgzenia

opisuje AED i wyjasnia jego
znaczenie w resuscytaciji

zna oznaki NZK i warunki
prowadzenia wysokiej jakosci
resuscytacji

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

7. Ciata obce w organizmie

wykonuje podstawowe czynnosci
ratunkowe przy zadtawieniu i wzywa
pomoc

stosuje schemat postepowania i zna
sposoby zapobiegania zadtawieniom
u dzieci

wyjasnia mechanizm zadtawienia i
prawidtowo stosuje schemat
ratunkowy

omawia postepowanie przy
zadtawieniu

uzasadnia konieczno$¢ szybkiej
pierwszej pomocy przy
zakrztuszeniu i zadtawieniu

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

8. Zranienia, skaleczenia i rany

zna wyposazenie apteczki, stosuje
materiaty opatrunkowe i wykonuje
prosty opatrunek

zna wyposazenie apteczki domowej,
opatruje konczyne i stosuje zasady
opatrywania ran

dobiera opatrunek do rodzaju rany i
zna wyposazenie apteczki
turystycznej

wykonuje opatrunki réznych czesci
ciata i wyjasnia pojecie rany

uzasadnia znaczenie opatrywania
ran, planuje apteczke na wyprawe i
ocenia stopien zagrozenia

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

9. Tamowanie krwotokéw

wykonuje opatrunek uciskowy,
tamuje krwawienie i wzywa pomoc

rozpoznaje krwotok zewnetrzny i
opisuje opatrunek uciskowy

dobiera pozycje poszkodowanego,
tamuje krwotok i wyjasnia pojecia
rana oraz krwotok

wyjasnia zagrozenia zwigzane z
silnym krwotokiem i rozréznia
rodzaje krwotokow

ocenia stopien zagrozenia i zna
zasady bezpiecznego zachowania w
sytuacji powaznego zagrozenia




Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

10. Urazy kosci i stawow

stosuje proste unieruchomienie i
wzywa pomoc

zna zasady doraznego
unieruchamiania i wykorzystuje
dostepne materiaty

wyjasnia pojecie ztamania i zna
przyczyny urazéw

podaje sposoby zapobiegania
urazom w sporcie, domu i pracy

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

11. Wysoka temperatura a
organizm

chtodzi oparzenie i wzywa pomoc

wyjasnia zasady pierwszej pomocy
przy oparzeniach i sposoby
zapobiegania im

charakteryzuje stopnie oparzen i
omawia postepowanie

omawia skutki wysokiej temperatury i
wyjasnia pojecie oparzenia

przedstawia sposoby zapewnienia
bezpieczenstwa ratownika,
poszkodowanego i otoczenia

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

12. Powtorzenie wiadomosci

wymagania z tematéw 2—11

wymagania z tematéw 2—11

wymagania z tematéw 2—11

wymagania z tematéw 2—11

wymagania z tematéw 2—11

OCHRONA LUDNOSCI | ZAGROZENIA

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

13. Ostrzeganie i alarmowanie
ludnosci

rozpoznaje sygnaty alarmowe i wie,
jak zachowac¢ sie po alarmie

zna zachowanie uczniéw po alarmie
i wskazuje drogi ewakuacji

omawia rodzaje alarmoéw i zasady
ostrzegania ludno$ci

wyjasnia role stuzb i znaczenie
stosowania sie do ich zalecen

uzasadnia przydatno$¢ znajomosci
sygnatéw alarmowych

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

14. Zagrozenia pozarowe i
ewakuacja

rozpoznaje zagrozenia pozarowe i
prawidtowo reaguje na alarm

zna zasady zachowania podczas
pozaru i role stuzb

wskazuje miejsca szczegdlnie
zagrozone pozarem i zna obowigzki
podczas ewakuacji

wyjasnia przyczyny pozaréw,
potrzebe stosowania sig do zalecen i
przeciwdziatania panice

planuje postepowanie uczniéw po
ogtoszeniu alarmu pozarowego

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

15. Zagrozenia powodziowe

zna zagrozenia zwigzane z
powodzig i zasady postepowania

zna znaczenie koloréw w
ratownictwie powodziowym

omawia role stuzb podczas powodzi

uzasadnia konieczno$¢ stosowania
sie do zalecen stuzb

wyjasnia potrzebe przeciwdziatania
panice na terenach powodziowych

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

16. Zagrozenia zwigzane z
dziatalnoscia cztowieka

podaje przykifady zagrozen
wywotanych przez cztowieka i zna
zachowanie przy zagrozeniu
chemicznym

zna zagrozenia $srodowiskowe i
znaczenie polecen stuzb

omawia zachowanie podczas
$niezycy, wypadkow i katastrof oraz
zasady ewakuacji

opisuje rodzaje zagrozen i role stuzb
w sytuacjach kryzysowych

uzasadnia potrzebe przeciwdziatania
panice i stosowania sie do zalecen
podczas ewakuacji

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

17. Powtorzenie wiadomosci

wymagania z tematéw 13-16

wymagania z tematéw 13-16

wymagania z tematéw 13-16

wymagania z tematéw 13-16

wymagania z tematéw 13-16

BEZPIECZENSTWO PANSTWA | CYBERBEZPIECZENSTWO

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

18. Bezpieczne panstwo

wymienia sktadniki bezpieczenstwa
panstwa

wyjasnia pojecie bezpiecznego
panstwa

zna podstawowe pojecia zwigzane z
bezpieczenstwem

okresla istote problemu
bezpieczenstwa

podejmuje merytoryczng dyskusje o
bezpieczenstwie panstwa

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

19. Polska a bezpieczenstwo
migedzynarodowe

zna znaczenie potozenia Polski dla
bezpieczenstwa

wymienia czynniki wptywajace na
bezpieczenstwo Polski

omawia role Sit Zbrojnych i
organizacji miedzynarodowych

charakteryzuje filary bezpieczenstwa
Polski i zadania Sit Zbrojnych

opisuje role organizacji
miedzynarodowych i strukture Sit
Zbrojnych RP

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

20. Cyberbezpieczenstwo w
wymiarze wojskowym

przedstawia sposoby
zabezpieczenia dowodéw
cyberprzemocy

opisuje sposoby zabezpieczania
dowodéw cyberprzemocy

wyjasnia istote cyberbezpieczenstwa
panstwa

przedstawia role
cyberbezpieczenstwa militarnego w
systemie panstwa

tworzy wypowiedzi dotyczgce
cyberbezpieczenstwa panstwa




Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

21. Powtérzenie wiadomosci

wymagania z tematéw 18-20

wymagania z tematéw 18-20

wymagania z tematéw 18-20

wymagania z tematéw 18-20

wymagania z tematéw 18-20

ORIENTACJA W TERENIE | PODSTAWY BEZPIECZENSTWA NA STRZELNICY

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

22. Zasady orientowania sie w
terenie

wyznacza kierunki $wiata za pomocg
Stonca oraz Stonca i zegarka

wyjasnia zasady orientowania sie¢ w
terenie

orientuje sie wedtug cech terenu i
wskazuje kierunki kompasem

wyznacza kierunki za pomoca
Gwiazdy Polarnej i faz Ksiezyca

wyznacza kierunki za pomoca busoli
i GPS

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

23. Postugiwanie sie mapa

wyjasnia zasady orientowania sie w
terenie za pomocg mapy

odréznia mape od planu i postuguje
sie planem

rozpoznaje znaki topograficzne i
czyta mape topograficzng

orientuje sie w terenie wedtug mapy
oraz orientuje mape

poréwnuje mape z terenem i okresla
swoje potozenie na mapie

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

24. Strzelecka bron sportowa

rozréznia kategorie broni strzeleckiej

zna podstawowe cze$ci broni
strzeleckiej

opisuje czesci sktadowe broni

uzasadnia potrzebe przegladu,
czyszczenia i konserwagciji

wyjasnia znaczenie zasad
ostroznosci i bezpiecznego
zachowania na strzelnicy

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

25. Bezpieczenstwo na
strzelnicy

wymienia okresy zjawiska strzatu

wyjasnia, od czego zalezy sita
odrzutu

opisuje podstawowe czynniki
wptywajagce na tor lotu pocisku

charakteryzuje okresy zjawiska
strzatu

opisuje gtéwne elementy toru
pocisku

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

26. Celowanie i celnos¢
strzelania

przyjmuje podstawowe postawy
strzeleckie

prawidtowo zgrywa przyrzady
celownicze

reguluje oddech podczas sktadania
sie do strzatu

prawidtowo operuje jezykiem
spustowym

opisuje warunki wptywajgce na
celnos$¢ strzelania

Nr i temat

Dopuszczajaca

Dostateczna

Dobra

Bardzo dobra

Celujaca

27. Powtérzenie wiadomosci

wymagania z tematéw 22-26

wymagania z tematéw 22-26

wymagania z tematéw 22-26

wymagania z tematéw 22-26

wymagania z tematéw 22-26




